
Prophylaxe- und 
Zahnaufhellungszentrum

Bahnhofstraße 9
12305 Berlin-Lichtenrade
Telefon	 030 · 705 509 - 0
E-Mail	 info@ZZB.de

Alles unter einem Dach…

So finden Sie uns

Unsere Praxis im Süden von Berlin erreichen Sie gut 
mit öffentlichen Verkehrsmitteln. Die nächstgelegene 
S-Bahn Station ist Lichtenrade (Linie S2), die
nächsten Buslinien sind 175, M 76 und 275.

Für Autofahrer stehen auf dem    -Rossmann 
(Bahnhofstraße 8) ZZB-Parkplätze zur Verfügung.

Zahnschmuck – das Highlight im Mund

Wenn Sie Ihren Zähnen ein ganz besonderes 
Glanzlicht verleihen möchten, dann ist 
Zahnschmuck genau das Richtige für Sie!
Wir bieten Ihnen viele verschiedene Ausführungen 
und Motive nach Vorbestellung.

 
 
 
 
 
 
 

Unser ergänzender Service

·· Recall – Sie werden von uns an Ihre  
nächste Vorsorgebehandlung erinnert

·· Bonussystem – Sie erhalten ein Prophylaxe-
bonusheft, die 11. Behandlung ist gratis!

·· Sportmundschutz
·· Voll- oder Teilprothesenreinigung
·· Verkauf von Zahnpflegeartikeln

info@ZZB.de
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Unser Vorsorgeprogramm

beginnt aus gutem Grund bereits bei den Kleinsten, 
denn ein sauberer Zahn wird selten krank!

Wir bieten folgende Behandlungen an:

Für Kinder und Jugendliche

·· Prophylaxe und Zahnputztraining
·· Professionelle Zahnreinigung bei Bracketträgern
·· Fissurenversiegelungen
·· Kariesrisikotest

Die Krankenkassen unterstützen dabei mit der 
Kostenübernahme für die Individualprophylaxe 
bei Kindern und Jugendlichen vom 6. bis zum 
vollendeten 18. Lebensjahr – und das alle 6 Monate!

Für Erwachsene

·· Professionelle Zahnreinigung  
(Entfernen von harten und weichen Zahnbelägen)

·· Entfernen von Verfärbungen (z. B. durch Kaffee etc.)
·· Pulverwasserstrahlreinigung (Airflow)
·· Politur aller Zahnflächen, Füllungen und Kronen
·· Zungenreinigung
·· Mundgeruchbehandlung (Halitose)
·· FOTOSAN – antibakterielle Lasertherapie 
·· Periochip – lokale Mikrodesinfektion
·· Information über  
- zahngesunde Ernährung  
- geeignete Putztechniken und Umgang  
  mit Zahnpflegeprodukten 
- sinnvolle Zahnzwischenraumpflege  
- Besonderheiten in der Mundhygiene bei

	  - Schwangerschaft und Stillzeit
	  - Rauchern
	  - Herz-Kreislauferkrankungen oder Diabetes  
	    

Zahnaufhellung (Bleaching)

Mit Hilfe neuester Techniken können wir Ihre Zähne 
in nur 60 Minuten deutlich, aber trotzdem schonend 
aufhellen.

Diese Behandlung ist für alle Patienten geeignet, 
die keine Füllungen und Kronen im Frontzahn-
bereich haben, in den letzten 6 Monaten keine 
Zahnaufhellung durchgeführt haben und regelmäßig 
zur zahnärztlichen Kontrollbehandlung gehen.

Wie lange hält eine Zahnaufhellung?

Mindestens 12 Monate, jedoch abhängig von den 
jeweiligen Lebensgewohnheiten. 
Rauchen, Kaffeekonsum, Rotwein etc. lassen die 
Zähne schneller nachdunkeln. 

Gern laden wir Sie vorab zu einer unverbindlichen 
Beratung ein und zeigen Ihnen Ihr individuell zu 
erwartendes Resultat einer Zahnaufhellung.

Für ein optimales Bleaching-Ergebnis sollte 
vorher (max. 6 Wochen) eine professionelle 
Zahnreinigung durchgeführt werden!

Eine Zahnaufhellung ist eine kosmetische 
Behandlung. Die Kosten hierfür sind nicht 
erstattungsfähig. 

Jugendliche benötigen das Einverständnis der 
Erziehungsberechtigten.

Ergänzt wird eine Zahnaufhellung bei Bedarf durch
·· Veneers (transparente Keramikschalen)
·· die Erneuerung von Füllungen oder Zahnersatz 

(Diese Ergänzungsbehandlungen werden von 
unseren Zahnärzten durchgeführt.)

Tipp: Neuer Zahnersatz geplant? 
Dann vorher zur Zahnaufhellung!
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